
Las diversas prácticas de salud sexual y el 
consumo de sustancias en la comunidad gbMSM 
pueden aumentar las probabilidades de contraer 
el HCV, entre ellas:  

•	� tener varias parejas sexuales, tanto por 
separado como en grupo

•	 vivir con el VIH 
•	 vivir con hepatitis B 
•	� tomar medicamentos para la profilaxis de 

preexposición al VIH (PPrE)
•	� vivir con sífilis, clamidia, HSV, VPH que causa 

llagas bucales, anales o genitales 
•	� practicar PnP/chemsex y/o participar en 

determinadas actividades sexuales (por 
ejemplo, fisting, sexo en grupo)

Como parte de las revisiones 
rutinarias de salud sexual, las 
directrices para las pruebas 
del HCV recomiendan que los 
gbMSM se hagan anualmente 
la prueba del HCV.  

Ten conversaciones abiertas 
y positivas desde el punto 
de vista sexual con los 
proveedores de servicios 
de salud sobre diversas 
prácticas sexuales.

1 DE CADA 25 GAYS, BISEXUALES Y OTROS HOMBRES QUE TIENEN 
RELACIONES SEXUALES CON HOMBRES (GBMSM) EN CANADÁ SE 
HA INFECTADO POR EL VHC A LO LARGO DE SU VIDA.

Hoja de ruta para la 
erradicación de la 

hepatitis C en Ontario

   Para obtener más información, consulta “Sexual 
health and hepatitis C testing, care, and treatment for 

gay and bisexual men who have sex with men (gbMSM)” 
(Salud sexual y pruebas, atención y tratamiento de la 

hepatitis C para hombres gays y bisexuales que tienen 
relaciones sexuales con hombres (gbMSM)).
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