CONVERSACION CON TU PROVEEDOR DE SERVICIOS DE CUIDADOS DE LA SALUD (HCP):

Como encontrar |a opcion adecuada

para una atencion optima

En cuestion de tu salud, hablar abiertamente sobre tu orientacion
sexual e identidad de género puede traducirse en una atencion
mads informada, reafirmante y eficaz. Si un proveedor sabe

que eres parte de la comunidad 2SGBTQ+, es mds probable

que te haga pruebas relevantes y preguntas significativas,

y que te dé un mejor apoyo en tu bienestar general.

Pero seamos realistas: en Ontario ¢Como te sientes al hablar
puede ser bastante dificil encontrar de tu orientacién sexual

un médico familiar o personal de id idad d "
enfermeria, y puede ser aun mas dificil y/o Identida e genero

encontrar a alguien que comprenday con tu proveedor de
reafirme tu identidad. Siempre que sea servicios de la salud?
posible, intenta encontrar un proveedor
inclusivo que te haga sentir que tienes
seguridad y que se te respeta. éTe parece que la clinica o

el consultorio te ofrecen un
entorno seguro y reafirmante?

Para crear un entorno seguro, inclusivo
y acogedor para ti cuando veas a tu
proveedor de servicios de la salud, se

necesita haya una interaccion en los dos éSientes que puedes hablar

sentidos. Aqui tienes algunas preguntas . g
que debes hacerte primero y/o que con confianza de tus practicas

debes hablar con tu pareja, tus amigos, sexuales con tu proveedor
familiares o personas de confianza. de servicios de la salud?
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