CONVERSACION CON SU PROVEEDOR DE CUIDADOS DE LA SALUD (HCP):

Preguntas para personas trans, no
binarias Y de genero no conforme

Tu identidad y expresion de género son partes importantes

de quién eres, y tu proveedor de cuidados de la salud debe
poder apoyarte con conocimiento, respeto y cuidado. Si

estas buscando un proveedor de cuidados de la salud que
comprenda las experiencias de las personas trans, no binarias y

de género no conforme (TNB), he aqui algunas preguntas que
puedes hacerle cuando lo vayas conociendo.

Estas preguntas se pueden hacer en persona, virtualmente o por teléfono,
y no tienes por qué hacerlo sin nadie mas. Lleva a un amigo, toma notas y
témate tu tiempo. Aqui hay algunas preguntas que puedes tomar en cuenta:

Q ¢Tiene experiencia atendiendo a pacientes/clientes
trans, no binarios y/o de género no conforme?

‘ c¢Tiene relaciones establecidas con farmacias que
N ) conozcan bien las cuestiones de las personas trans?

‘ ¢Qué recomienda hacer ante la escasez
\ ) recurrente de testosterona inyectable?

‘ ¢No le incomodan los conceptos de pronombres, la identidad/
\) modalidad de género y la expresion de género?

Q ¢Cual es su experiencia en cuanto a los cuidados de la
salud sexual de personas trans y no binarias?



He estado pensando en cambiar mi nombre legal y el género

’) indicado en mi documento de identidad, en la compresién
del pecho y en otras formas de transicion social. éPuede
ayudarme a averiguar por donde puedo empezar?

Me interesa comenzar a tomar testosterona y/o explorar
cirugias de reafirmacion de género. éPuede ayudarme en estos
procesos, incluyendo el seguimiento de los cuidados?

¢Podemos hablar sobre salud reproductiva u opciones de fertilidad,
como la congelacion de évulos o la subrogacion tradicional, antes
de que empiece con las hormonas o0 me someta a una cirugia?

Soy un hombre trans que tiene sexo anal receptivo (pasivo).
¢Puede ayudarme a saber cémo tomar PrEP 2-1-1y si
deberia usar Descovy (TAF) que tiene una dosis mas baja de
tenofovir, o bien TDF con una dosis mas alta de tenofovir?
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