
ANTES: 
Asegúrate de que hay una 
cantidad adecuada de materiales 
nuevos para el consumo de 
sustancias (jeringas, pipas) para 
evitar que se compartan. 

DURANTE: 
Cuando estás bajo los efectos de 
las drogas, es menos probable 
que notes el dolor y más 
probable que practiques sexo 
agresivo. Baja la intensidad y 
toma conciencia de tu cuerpo; 
para ciertas prácticas como el 
fisting, procura tener a alguien o 
un observador sobrio que pueda 
pausar la acción si se produce 
alguna lesión. 

RIESGOS: 
El consumo de 
sustancias durante las 
relaciones sexuales, 
especialmente 
el GHB, la 
metanfetamina, 
los poppers y la 
ketamina, puede 
aumentar el riesgo 
de contraer el HCV 
por varias razones 
posibles. Por ejemplo, 
las drogas pueden 
adormecernos ante 
dolores como los de 
las laceraciones, lo 
que facilita la entrada 
del virus en el torrente 
sanguíneo.

ESTIGMA Y 
APOYO: 
ten conversaciones 
abiertas e inclusivas 
con tus proveedores de 
servicios de salud sobre 
tus prácticas sexuales.  

Encuentra amigos en tu 
comunidad que te apoyen 
y con los que puedas 
hablar abiertamente de 
los problemas que surgen 
en el PnP.

HEPATITIS C y PNP

Más información sobre 
Fiesta y Juego

Para obtener más información, consulta “Sexual health 
and hepatitis C testing, care, and treatment for gay and 

bisexual men who have sex with men (gbMSM)” (Salud 
sexual y pruebas, atención y tratamiento de la hepatitis C  

para hombres gays y bisexuales que tienen relaciones 
sexuales con hombres (gbMSM)).
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