
Les différentes conditions de santé sexuelle et d’habitudes 
relatives à l’utilisation de substances psychoactives dans la 
communauté gbHARSAH peuvent augmenter vos risques 
de contracter le VHC, y compris si :
•	� vous avez plusieurs partenaires sexuels, séparément ou 

en groupe;
•	 vous vivez avec une infection du VIH;
•	 vous avez l’hépatite B;
•	� vous prenez une médication pour une prophylaxie 

préexposition (PPrE) au VIH;
•	� vous vivez avec la syphilis, la chlamydia, le virus de 

l’herpès simplex (VHS) ou avec le virus du papillome 
humain (VPH), lesquels causent des plaies anales, 
génitales ou dans la bouche.

•	� vous pratiquez le chemsex (PnP) ou certaines activités 
sexuelles (p. ex. la pénétration anale du poing ou 
d’autres objets, nommée le fisting, les relations 
sexuelles en groupe).

Dans le cadre des contrôles de 
routine en matière de santé 
sexuelle, les lignes directrices 
relatives au dépistage du VHC 
recommandent aux hommes 
gbHARSAH de faire un test de 
dépistage du VHC chaque année.  

Il est important d’avoir 
des conversations avec les 
prestataires des soins de santé, 
empreintes d’une attitude 
positive et ouverte, sur les 
différentes pratiques sexuelles.

PARMI LES HOMMES GAIS, BISEXUELS ET AUTRES HOMMES 
AYANT DES RELATIONS SEXUELLES AVEC DES HOMMES 
(HOMMES GBHARSAH) AU CANADA, UN SUR 25 EST INFECTÉ 
PAR LE VIRUS DE L’HÉPATITE C (VHC) AU COURS DE SA VIE.

La Feuille de 
route de l’Ontario 

en matière 
d’élimination de 

l’hépatite C

La fiche d’information Sexual health and hepatitis C testing, 
care, and treatment for gay and bisexual men who have sex 

with men (gbMSM) [en anglais] (la santé sexuelle et les tests 
de dépistage de l’hépatite C, ainsi que les traitements pour les 

hommes gais, bisexuels, et autres hommes ayant des relations 
sexuelles avec des hommes (hommes gbHARSAH).
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