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LE CHEMSEX A DES EFFETS STIMULANTS 
OU DÉPRESSEURS SUR VOTRE CORPS

LA CONSOMMATION DE DROGUES DE SYNTHÈSE LORS DE RELATIONS 
SEXUELLES, NOMMÉE LE CHEMSEX (PARTY AND PLAY – PNP),  

A DES EFFETS SUR VOTRE SYSTÈME NERVEUX AUTONOME. 

Le système nerveux autonome (SNA) est un ensemble de nerfs qui régulent les 
processus automatiques de différentes fonctions internes de l’organisme, telles que la 
respiration et les battements du cœur. Le SNA est même actif pendant votre sommeil.

Le SNA comprend le système nerveux parasympathique (SNP), le système nerveux 
sympathique (SNS) et le système nerveux entérique (SNE). 

	 •	� Le SNP favorise la relaxation et le rétablissement souvent évoqué comme la 
réponse « repos et digestion ».

	 •	� Le SNS, quant à lui, est décrit comme la réponse « combat et fuite », et intervient 
dans des situations de stress et d’urgence. 

	 •	� Le SNE est un réseau de neurones qui régit de nombreuses fonctions du tractus 
gastro-intestinal (tractus GI) et de la digestion1.

Les systèmes parasympathique et sympathique travaillent en harmonie pour s’assurer 
que les différents systèmes de l’organisme répondent à chaque situation d’une 
manière adéquate. Lorsque vous êtes sous l’effet de substances, les drogues comme 
les méthamphétamines en cristaux peuvent stimuler le SNP et le SNS, alors que celles 
comme le GHB ont un effet dépressif sur ces systèmes nerveux. Cela peut avoir des 
effets de détente par exemple, mais aussi produire des effets secondaires indésirables, 
tels que la somnolence ou une diminution de la fréquence cardiaque2,3.

Vous pouvez obtenir plus d’information en consultant le document Mind-body 
practices for Party and Play (PnP) by two-spirit gay, bisexual, trans, and queer 

men (2SGBTQ) (Les pratiques de l’esprit et du corps pour le chemsex des 
hommes gais, aux deux esprits, bisexuels, transgenres et queers [2EGBTQ]). 
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