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LAS DROGAS PARA EL PNP AFECTAN A TU 
CUERPO, LO ESTIMULAN O LO DEPRIMEN.

CUANDO DISFRUTAS DEL PNP, LAS DROGAS QUE CONSUMES 
AFECTAN AL SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO. 

El sistema nervioso autónomo (SNA) es un grupo de nervios que controla los 
procesos inconscientes de diversas funciones corporales internas, como la 
respiración y los latidos del corazón. El SNA está activo incluso cuando duermes.

El SNA está formado por el sistema nervioso parasimpático (SNP), el sistema 
nervioso simpático (SNS) y el sistema nervioso entérico (SNE). 

	 •	� El SNP propicia la relajación y la recuperación, lo que a menudo se conoce 
como respuesta de “descanso y digestión”.

	 •	� El SNS prepara al organismo para situaciones de estrés o emergencia, lo que 
se conoce como respuesta de “lucha o huida”. 

	 •	� El SNE es una red neuronal que rige las diversas funciones del tracto 
gastrointestinal y sus funciones digestivas.1

El SNP y el SNS trabajan en armonía para que los distintos sistemas corporales 
respondan correctamente a cada situación. Cuando alguien está drogado, las 
drogas tales como la metanfetamina pueden estimular los nervios simpáticos 
y parasimpáticos, mientras que las drogas tales como el GHB tienen un efecto 
depresor sobre estos nervios. Esto puede provocar efectos como la relajación, 
pero también efectos secundarios no deseados de somnolencia y reducción del 
ritmo cardíaco.2,3

Para más información, consulta “Mind-body practices for Party and 
Play (PnP) by two-spirit gay, bisexual, trans, and queer men (2SGBTQ)” 

(Prácticas de cuerpo-mente para el Party and Play (PnP) por hombres 
gay de dos espíritus, bisexuales, trans y queer (2SGBTQ)). 
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