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La Carte des zones d’engagement propose une nouvelle 
manière de conceptualiser la pratique du chemsex d’un 
individu. Elle s’appuie sur des constatations clés tirées 
d’expériences vécues par des hommes 2SGBTQ+ qui 
s’adonnent au chemsex, ainsi que sur des recherches 
approfondies. La carte traduit un concept abstrait en 
une feuille de route visuelle qui permet aux membres 
de la communauté et aux prestataires de services de 
cerner et de comprendre « où ils en sont » à l’égard du 
chemsex. Elle permet également de fournir un soutien 
plus efficace et des stratégies mieux adaptées lorsqu’il 
s’agit de résoudre des problèmes liés au chemsex. La 
brochure, Carte des zones d’engagement, est le résultat 
de recherches et de consultations communautaires sur 
le chemsex menées par Ismail et coll. (2022).  

La Carte des zones d’engagement comporte deux 
sections. La première section situe le chemsex dans un 
contexte historique, structurel et socioculturel. La carte 
s’appuie d’une part sur des recherches sur le chemsex, 
l’histoire de la politique canadienne en matière de 
drogues et la réduction des méfaits, et d’autre part sur 
les expériences de stigmatisation, de criminalisation 
et de persécution des hommes 2SGBTQ+. Ces deux 
aspects ont fait du chemsex une expérience de 
libération sexuelle et d’intense rejet social. 

La deuxième section est la carte elle-même, qui décrit 
chacune des quatre zones. Pour chaque zone, nous 
avons inclus une description de l’expérience attendue 
et des comportements et résultats courants possibles, 
ainsi que certains des défis rencontrés par les personnes 
qui offrent un soutien à ceux qui sont dans la zone et les 
solutions possibles.

Voici les quatre zones :

Zone 1 Zone 2 Zone 3 Zone 4

La zone  
de plaisir

La zone  
de danger 

La zone 
d’abstinence 

Changement 
de voie 

Les quatre zones forment un outil descriptif remarquable 
qui permet aux hommes 2SGBTQ+ qui pratiquent le 
chemsex, ainsi qu’à leurs prestataires de soins, d’évaluer 
leur niveau d’engagement et de mieux comprendre leur 
expérience. De plus, elles favorisent la mise en place de 
soutien et de services plus ciblés et adaptés aux besoins 
des membres de la communauté, là où ils se trouvent, et 
non là où nous voudrions qu’ils soient.

Pour reprendre les auteurs, « La Carte des zones 
d’engagement vise à soutenir un large éventail 
d’intervenants, notamment des travailleurs de la santé 
qui fournissent des soins aux hommes qui pratiquent le 
chemsex, des organismes de santé publique et de santé 
communautaire qui souhaitent mobiliser ces hommes 
de manière significative, ainsi que des universitaires 
qui s’intéressent au phénomène du chemsex. Nous 
espérons que la Carte permettra aux intervenants 
de comprendre les besoins complexes et variés des 
personnes qui s’adonnent au chemsex, ainsi que les 
facteurs historiques, structurels et socioculturels élargis 
qui façonnent cette expérience. »
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Pour en savoir davantage sur le 
chemsex et accéder à des ressources, 
veuillez consulter le site Web  
https://partyandplay.info/
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