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El Mapa de Zonas PnP es una nueva conceptualización del 
recorrido  de una persona por el PnP, y se basa en ideas 
clave extraídas de las experiencias vividas por hombres 
2SGBTQ+ que participan en el Party & Play, y también 
se basa en una amplia investigación. El mapa convierte 
un concepto abstracto en una hoja de ruta visual, 
permitiendo así que los miembros de la comunidad y los 
proveedores de servicios identifiquen y comprendan “en 
dónde se encuentran” en el Party & Play. Esto también 
ayuda a brindar un apoyo más eficaz y estrategias más 
personalizadas a la hora de enfrentar los retos que surgen 
del hecho de disfrutar de esta fiesta. El folleto de Party & 
Play, Mapa de Zonas de Participación es el resultado de 
la investigación y las consultas a la comunidad realizadas 
por Ismail et al. (2022).  

El Mapa de Zonas de Participación se compone de dos 
secciones, la primera de las cuales sitúa a Party n’ Play 
en un contexto histórico, estructural y sociocultural. 
El mapa se basa en investigaciones sobre el PnP, 
la historia de la política canadiense en materia de 
drogas y la reducción de daños, y las experiencias de 
estigmatización, criminalización y persecución de los 
hombres 2SGBTQ+ que convirtieron al PnP en una 
experiencia de liberación sexual pero también en un 
intenso rechazo social. 

La segunda sección es el mapa propiamente dicho, que 
describe cada una de las cuatro zonas. Aquí se incluye 
una descripción de cómo es el PnP en esta zona, una 
serie de comportamientos y resultados potenciales 
comunes, algunos de los retos de ofrecer apoyo a 
quienes se encuentran en la zona, y por último, las 
posibles soluciones a estos retos.

Las cuatro zonas son las siguientes:

Zona 1 Zona 2 Zona 3 Zona 4

La Zona  
del Placer

La Zona  
de Peligro

La Zona 
de la 

Abstinencia

Los Cambios 
de Carril

Las cuatro zonas son una excelente herramienta 
descriptiva para que los hombres 2SGBTQ+ que 
practican el PnP y sus proveedores evalúen en qué 
lugar se encuentran con respecto a su participación en 
el PnP, permitiendo que haya una mayor conciencia y 
comprensión y que también se creen apoyos y servicios 
más específicos y personalizados que se adapten a los 
miembros de la comunidad tal y como son, y no como 
creemos que deberían ser.

En palabras de los autores, “El mapa de zonas tiene 
por objeto brindar apoyo a una amplia gama de partes 
interesadas, incluyendo a los trabajadores sanitarios 
que prestan servicios a los hombres que practican PnP; 
las agencias de salud pública y comunitaria que tratan 
de involucrar de manera significativa a estos hombres; 
y los académicos interesados en el fenómeno del 
PnP. Esperamos que este mapa ayude a estas partes 
interesadas a comprender las diversas y complejas 
necesidades de quienes practican el PnP y a reconocer 
los factores históricos, estructurales y socioculturales 
más amplios que dan forma al PnP”.

PARTY & PLAY
Mapa de Zonas de Participación 

Re: Ismail Y, Griffiths D, Bond-Gorr J. “Empowering the search 
for pleasure, health and well-being outside heteronormative 
definitions: The role of evaluation in shaping structurally sensitive 
programming for 2SGBTQ+ men who Party and Play in Ontario” 
(Empoderamiento de la búsqueda del placer, la salud y el bienestar 
fuera de las definiciones heteronormativas: el papel de la evaluación 
en la configuración de programas estructuralmente sensibles para 
los hombres 2SGBTQ+ que practican el Party and Play en Ontario). 
2022. [citado el 9 de septiembre de 2025] Disponible en: https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ev.20511

Para obtener más información 
y recursos sobre el PnP, visite  
https://partyandplay.info/
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