


Esta guía está dirigida a hombres 
de dos espíritus, gays, bisexuales, 
trans y queer (2SGBTQ+), así como 
a los trabajadores de primera línea 

y comunitarios que les apoyan.



Visión general
En los últimos años, se han dado diversos debates sobre la resistencia a los antimicrobianos (RAM) en el 
tratamiento de la gonorrea y el uso de la profilaxis con doxiciclina (doxyPEP) para tratar las infecciones 
de transmisión sexual (ITS). Esto ha generado preocupación entre los hombres gay, bisexuales y otros 
hombres que tienen sexo con hombres (gbMSM).

Esta guía explicará qué es la RAM, cómo funcionan la prevención y el tratamiento de las infecciones de 
transmisión sexual, y cómo tomar decisiones informadas para cuidar tu salud sexual.

Los antimicrobianos son un amplio grupo de medicamentos que se utilizan para prevenir y tratar 
infecciones causadas por diversos microorganismos1. Los antibióticos, que son un subgrupo de los 
antimicrobianos, son un amplio grupo de medicamentos que se utilizan para prevenir y tratar infecciones 
causadas por bacterias, incluyendo ciertas infecciones de transmisión sexual (ITS) como la gonorrea, la 
sífilis y la clamidia.1,2 Estos medicamentos actúan eliminando las bacterias o ralentizando o deteniendo 
su multiplicación, permitiendo así que el sistema inmunológico del cuerpo elimine la infección.4.

Estas bacterias resistentes no se generan por la actividad sexual en sí, sino que surgen a través de la 
evolución natural y su aparición se ve acelerada por el uso indebido y excesivo de los antibióticos. Una 
vez que se desarrollan bacterias resistentes a los antibióticos, estas pueden transmitirse de una persona 
a otra durante el contacto sexual, al igual que las bacterias sensibles a los antibióticos 3.

Además, los gbMSM se ven afectados de manera 
desproporcionada por la resistencia a los antibióticos, 

particularmente en relación con el tratamiento con antibióticos 
de ITS bacterianas, como la gonorrea2,3 Si bien la gonorrea 

sigue siendo tratable en Canadá, hay menos opciones de 
tratamiento disponibles a medida que aumenta la resistencia a 

los antimicrobianos.

La resistencia a los antibióticos se produce cuando las bacterias desarrollan 
la capacidad de sobrevivir al tratamiento con antibióticos que antes eran 
eficaces 5.



Au Canada, la gonorrhée résistante aux antimicrobiens soulève de plus en plus d’inquiétude pour la santé 
publique. Au fil du temps, N. gonorrhoeae – les bactéries qui causent une infection de gonorrhée – a 
développé une résistance à plusieurs antibiotiques qui étaient auparavant des traitements efficaces, ce 
qui réduit le nombre d’options thérapeutiques disponibles

La gonorrea resistente a los antimicrobianos en Canadá

Los datos de seguimiento3 muestran un aumento constante de la resistencia a varios 
antimicrobianos, lo que resalta la importancia de la:

supervisión 
continua

La diapositiva que se muestra a continuación, adaptada de la presentación del Dr. Chittle en las Rondas 
de Salud Pública de Ontario de 2026, llamada Hablemos de la gonorrea: una visión clínica basada en 
casos,6 ilustra la evolución de la resistencia de la gonorrea a varios agentes antimicrobianos a lo largo 
del tiempo en Canadá.

el tratamiento 
oportuno con 

antibióticos de 
primera línea

las pruebas 
periódicas de ITS

el uso cuidadoso 
y responsable de 
los antibióticos

“Evolución de la resistencia a los 
antimicrobianos (RAM) de la NG”

“Esta diapositiva indica el año en que se 
desarrolló un antibiótico, así como el año 
en que se identificó la primera resistencia 
a ese antibiótico de la N. gonorrhoeae.”



¿Debería preocuparme por la resistencia de la gonorrea a la DoxyPEP?

La DoxyPEP es menos eficaz contra la gonorrea porque muchas cepas ya han desarrollado resistencia 
a las tetraciclinas, la clase de antibióticos a la que pertenece la doxiciclina7,8,9 Como resultado, no 
se recomienda la doxiciclina para el tratamiento de la gonorrea, que se basa principalmente en un 
antibiótico inyectable llamado ceftriaxona. A medida que la resistencia a los antibióticos disponibles 
sigue aumentando, crece la preocupación de que la gonorrea pueda volverse cada vez más difícil de 
tratar en el futuro.

Es importante recordar que la doxyPEP sigue siendo una herramienta de prevención altamente eficaz 
para algunas personas, mientras que los investigadores continúan monitoreando la resistencia a lo largo 
del tiempo, lo que debería ayudar a comparar mejor los beneficios con los riesgos del tratamiento.

Una estrategia de prevención importante es la profilaxis postexposición con 
doxiciclina (doxyPEP).7  La doxyPEP consiste en tomar una dosis de 200 mg 
de doxiciclina dentro de las 72 horas posteriores a una relación sexual sin 
condón para reducir el riesgo de contraer ciertas ITS bacterianas. Los estudios 
clínicos han demostrado que la doxyPEP es altamente eficaz para prevenir la 
sífilis y la clamidia, y brinda una protección más moderada contra la gonorrea.

Resistencia a la doxiciclina y gonorrea
¿Nos estamos quedando sin antibióticos? Si bien la gonorrea sigue siendo tratable en Canadá, la 
resistencia a los antibióticos implica que tenemos menos opciones de tratamiento que antes, y por eso 
es tan importante tener cuidado al usar los antibióticos. 

El estudio DOXYVAC (ANRS 174 DOXYVAC8,9 demostró que la doxyPEP redujo la incidencia de sífilis y 
clamidia en aproximadamente un 80 % y la de gonorrea en alrededor de un tercio. La menor eficacia 
contra la gonorrea se explica en gran medida por la alta prevalencia de N. gonorrhoeae resistente a la 
tetraciclina que circulaba en muchas poblaciones antes de que se introdujera la doxyPEP.

En la Conferencia de la Sociedad Internacional del SIDA (IAS)8 de 2025, los expertos revisaron las 
recomendaciones sobre la doxyPEP de varios países y hablaron sobre las preocupaciones relacionadas 
con la resistencia a los antimicrobianos. Un meta-análisis8 indicó que la proporción de N. gonorrhoeae 
resistente a la tetraciclina variaba según la región, con estimaciones de prevalencia de aproximadamente 
el 27% en América del Norte, 50% en Europa y hasta 80% en algunas zonas de África subsahariana y 
África Oriental.

La DoxyPEP redujo la incidencia de sífilis
y clamidia en aproximadamente un 80 %.

La DoxyPEP redujo la gonorrea
en aproximadamente un tercio.



¿Cómo se transmite la gonorrea resistente a los antimicrobianos durante 
las relaciones sexuales?
Una persona infectada con una cepa de N. gonorrhoeae resistente a los antibióticos puede transmitir esa 
cepa resistente a sus parejas sexuales a través del sexo oral, vaginal o anal. La persona recién infectada 
ahora tiene una infección que puede ser más difícil de tratar, dependiendo de los antibióticos a los que 
sea resistente. A medida que las cepas resistentes continúan propagándose dentro de las redes sexuales 
y desarrollan resistencia a más antibióticos, las opciones de tratamiento se vuelven cada vez más 
limitadas, por lo que es más difícil controlar la infección. 

Cuando se produce la transmisión de la gonorrea resistente a los antimicrobianos, la persona recién 
infectada puede necesitar diferentes antibióticos o un tratamiento más complejo si las bacterias son 
resistentes a los medicamentos estándar (o “de primera línea”).

Según la presentación del Dr. Chittle en las Rondas de Salud Pública de Ontario de 20266 , 
aproximadamente el 81.8% de los casos reportados de gonorrea resistente a los antimicrobianos se 
dieron entre los gbMSM. Esta proporción fue considerablemente mayor que la observada en la población 
canadiense en general.

Para ayudar a reducir la propagación de la gonorrea resistente a los 
antibióticos, es importante realizar pruebas de detección periódicas de 

ITS, darle tratamiento oportuno y notificar a las parejas.

“Tendencias de la RAM de la NG en Canadá”
“Esta diapositiva indica que las tasas de RAM 
de la NG son más altas entre los gbMSM.”



¿Por qué la gonorrea resistente a los antimicrobianos es más común 
entre los gbMSM?
Los investigadores creen que varios factores contribuyen a la mayor prevalencia de la gonorrea resistente 
a los antimicrobianos entre los gbMSM. Según Kenyon y Schwartz (2018)10 , la combinación de las 
dinámicas de redes sexuales altamente conectadas y la exposición frecuente a los antibióticos crea 
condiciones favorables para que surjan bacterias resistentes y se propaguen.

Las pruebas frecuentes de detección de ITS y el tratamiento oportuno son medidas importantes de 
salud pública que reducen la transmisión. Sin embargo, una mayor exposición a los antibióticos en toda 
la población también puede aumentar la presión selectiva que favorece la aparición de organismos 
resistentes. La mayoría de las bacterias mueren, pero a veces las bacterias resistentes sobreviven y 
continúan propagándose. 

Esto no significa que se deba evitar el uso de antibióticos cuando estén médicamente indicados. Más 
bien, resalta la importancia de usar los antibióticos de manera adecuada y solo cuando se recomienden.

Entre los otros factores que pueden contribuir están:

Gonorrea faríngea (de garganta):

Las infecciones por gonorrea en la garganta pueden ser más difíciles de 
erradicar porque las concentraciones de antibióticos en la garganta pueden 
ser más bajas que en otros sitios de infección.10  La garganta también 
contiene muchas bacterias naturales que pueden intercambiar material 
genético con N. gonorrhoeae, lo que podría contribuir a la resistencia a los 
antibióticos.

Transmisión de cepas resistentes:

Como se mencionó anteriormente, las personas infectadas con gonorrea 
resistente a los antibióticos pueden transmitir estas cepas resistentes a 
sus parejas sexuales a través del sexo oral, anal o vaginal.10

Presión selectiva por el uso de antibióticos:

 El tratamiento con antibióticos elimina las bacterias susceptibles, mientras 
que las cepas resistentes sobreviven y continúan circulando dentro de las 
redes sexuales.

Redes sexuales densas:

En poblaciones con mayores tasas de cambio de pareja y redes sexuales 
interconectadas, las cepas resistentes pueden propagarse más rápidamente 
una vez que se introducen.10



¿Qué puedo hacer para ayudar a prevenir la resistencia
a los antimicrobianos?
Las personas pueden ayudar a reducir la propagación de la resistencia a los antimicrobianos:

realizando exámenes 
regulares de detección de 
ITS, especialmente si son 
sexualmente activos con

varias parejas.

informando a sus parejas 
sexuales si dan positivo a 

alguna prueba de ITS.

informando a sus parejas 
sexuales si dan positivo a 

alguna prueba de ITS.

evitando los antibióticos a 
menos que los haya recetado 

un profesional de la salud.

usando la doxyPEP si se te 
recomienda, en lugar de 

tomarlo de manera rutinaria 
sin indicación médica.

siguiendo las recomendaciones 
actuales de salud pública sobre la 

doxyPEP y el tratamiento de las ITS, 
ya que estas recomendaciones se 

actualizan en respuesta a los patrones 
cambiantes de resistencia.

usando condones y otras 
estrategias de prevención, 
cuando sea posible, para 

reducir la transmisión 
de ITS.

En conjunto, estas medidas ayudan a preservar la eficacia de los 
antibióticos existentes, al tiempo que protegen tanto a la persona

como a la comunidad gbMSM en general.
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